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Programa de Prevención de Embarazo en  

Adolescentes (DIF-17)  
<< PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO 2020 - 2022 > EJE RECTOR: III. Durango Solidario, Incluyente y con Bienestar Social > 
OBJETIVO: 3.4 Familias Promotoras y Protectoras de los Derechos Humanos. > ESTRATEGIA: 3.4.1 Desarrollar las competencias 
parentales de las familias. >>  

 

El embarazo no planeado en adolescentes se ha convertido en un problema de salud pública, y se 

ha incrementado de forma alarmante, lo que afecta la vida de muchos de ellos que se encuentran 

cursando sus estudios y muchas veces, tienen que truncar sus proyectos debido a esta situación. 

 
Con el fin de crear conciencia en los jóvenes y adolescentes sobre los riesgos y efectos negativos de 

tener un embarazo a temprana edad, se despliega el Programa de Prevención de Embarazo en 

Adolescentes, el cual pretende reducir la incidencia de los mismos. 

 
Conscientes las circunstancias en donde mujeres a temprana edad son madres o cuentan con 

embarazos no planificados y que ponen en riesgo su vida, este Programa fomenta que las madres 

adolescentes y sus bebés consigan establecer relaciones afectivas y saludables, brindándoles apoyo 

psicológico, de trabajo social y estimulación, previniendo y atendiendo los riesgos de exclusión social 

para su incorporación a una vida plena y productiva. 

 

Objetivo 

 
Reducir el número de embarazos en adolescentes de 12 a 19 años de edad, mediante servicios 

integrales que propicien y fortalezcan los factores protectores, para empoderar a los y las 

adolescentes en la toma de decisiones enfocadas a un proyecto de vida que contribuya a lograr una 

mejor calidad de vida. 

 
Metas de Intervención 

 

Descripción del 

Componente 

 

Meta 
Indicador de 

Seguimiento 

Fuente de 

Verificación 

 

Supuestos 

Disminuir el índice de 
embarazo temprano en 
población escolar en los 
planteles educativos 
seleccionadas. 

70% 
(770 adolescentes con 

conocimiento 
informado sobre 

sexualidad 
responsable) 

Estadísticas de 
seguimiento y 
atención a la 

adolescencia de la 
Secretaría de Salud 

del Estado. 

Expedientes de 
seguimiento a 

alumnos 
beneficiados en 

las escuelas 
seleccionadas. 

Existe sentido de responsabilidad en 
la práctica de la vida sexual en 

adolescentes 
Existe colaboración e 

involucramiento de padres ymaestros 
de los adolescentes. 

 
Acciones, Metas e Indicadores 

 
 

Acciones 
Metas Indicadores de Seguimiento 

(en porcentaje) Unidad Cantidad 
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Impartir talleres de sensibilización 
dirigido a niños de preescolar y 
primaria enfocados al cuidado de su 
cuerpo (DIF-17-01). 

Taller 60 DIF-17-01 = (Número de talleres 
realizados / Total de talleres 
programados) * (100). 

Impartir pláticas sobre promoción de 
la sexualidad responsable a familias 
(DIF-17-02). 

Plática 100 DIF-17-02 = (Número de pláticas 
realizadas / Total de pláticas 
programadas) * (100). 

Impartir talleres de sensibilización 
dirigido a adolescentes sobre 
sexualidad responsable. (DIF-17-03). 

Taller 30 DIF-17-03 = (Número de acciones 
realizadas / Total de acciones 
programadas) * (100). 

Promoción de la salud sexual en 
adolescentes. (DIF-17-04). 

Conferencia 2 DIF-17-04 = (Número de conferencias 
realizadas / Total de conferencias 
programadas) * (100). 

Realizar talleres de concientización de 
la maternidad- paternidad a 
temprana edad a través de los bebes 
virtuales. (DIF-17-05). 

Taller 15 DIF-17-05 = (Número de talleres 
realizados / Total de talleres 
programados) * (100). 

Brindar atención psicológica, trabajo 
social y estimulación temprana a 
madres adolescentes e hijo (DIF-17- 
06). 

Sesión 100 DIF-17-06 = (Número de sesiones 
psicológicas realizadas / Total de 
sesiones psicológicas programadas) * 
(100). 

Indicar Global de Seguimiento del programa Prevención de Embarazo en Adolescentes = (Sumatoria del  
porcentaje de avance de cada indicar considerado/Número de Indicadores considerados)  

 
 
 
  

Calendarización del Programa 

(● periodo de ejecución)  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 

Este Programa se desarrolla durante todo el año, por medio de actividades de promoción y 

sensibilización sobre una sexualidad responsable. Durante este periodo se realizarán evaluaciones 

de seguimiento de manera trimestral. 

 
 

Inversión por Programa y Proyecto 

 
Cuadro de Inversiones 

Total de Inversión 
Presupuesto de Inversión 

Municipal 
Otra Fuente de Financiamiento 

1,670,930.00 1,670,930.00 - 
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Alineación con los Objetivos, Metas e Indicadores de Desarrollo Sostenible (ODS) 

 
Objetivo Meta Indicadores 

 

3.7 De aquí a 2030, garantizar el acceso 
universal a los servicios de salud sexual y 
reproductiva, incluidos los de planificación 
familiar, información y educación, y la 
integración de la salud reproductiva en las 
estrategias y los programas nacionales 

3.7.1 Proporción de mujeres en edad de procrear 
(entre 15 y 49 años) que cubren sus necesidades de 
planificación familiar con métodos modernos 

 


